Ptiloha ¢. 1 k planu prace Skoly

Zakladni Skola a mateiska Skola Jihlava, Nad Plovarnou 5, prispévkova organizace

Preventivni program

.CILEM PRIMARNI PREVENCE JE ZVYSENiIi ODOLNOSTI DETIi A MLADEZE
VUCI SOCIALNE-PATOLOGICKYM JEVUM. PREDEVSIM VEST DETI KE
SPRAVNYM POSTOJUM VUCI ZATEZIM A PROBLEMUM.

1. UVOD

Preventivni program skoly vychazi z dokumentt:

Metodicky pokyn MSMT CR, &.j.20006/2007-51 k prevenci socialné patologickych jevii u
déti a mladeze

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j. MSMT-21149/2016.

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j:10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a
omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi.

Rizikové chovani drogy se dotykaji i déti ze zadkladni Skoly, proto primarni prevence je
jednim z dilezitych tkolu planu skoly.

2. CIL PREVENCE

e  protidrogove prevence

e  zdravy Zivotni styl

e  zvySeni odolnosti zakl vici patologickym jeviim

e  Siroka nabidka volno€asovych aktivit (smysluplné vyuziti volného Casu)

e  motivace ucitell k aktivnimu zapojeni do realizace programu ve vyucovacich hodinach
e  vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stavéni realnych cilti v zivoté

e  poznani sebe sama, zvladani stresti, dovednost feSeni problému bez navykovych latek
e  posilovani sebevédomi

e  feSeni konfliktl a prfekazek

e  motivace rodicii ke spolupréci pii realizaci programu

3. RIZENI A REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

Za realizaci preventivniho programu zodpovida koordinator prevence, ktery koordinuje praci
jednotlivych uéitelt. Skolni koordinator se podili na analyze sou¢asného stavu a zarovefi na
feSeni jednotlivych probléml. O pribcéhu napliiovani preventivniho programu informuje
vedeni Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole



4. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola v Zakladni skole a matetské skole Jihlava, Nad Plovarnou 5, p.o. ma 442 zaku. Patii
ke Skolam mensiho typu.

Vyuéovani probiha podle udebniho programu SVP Na Slunci pro ZV.

Na skole pracuje 28 uciteli, 3 asistenti pedagoga a 6 vychovatelek Skolni druziny.

Prevazna cast zaku Skoly bydli na sidlisti u Skoly, mensi ¢ast zakt dojizdi z okolnich vesnic a jinych
casti Jihlavy.

5. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA SKOLE

Pokud se na nasi skole vyskytnou problémy v oblasti rizikového chovani zaka, vzdy je feSime
v soucinnosti v§ech pedagogickych pracovnikil a rodict zak1, kterych se problém tyka.

Pravideln¢ je situace na Skole vyhodnocovana pomoci testii a anket, dale na zakladé
pozorovani zakl a informaci od rodici.

Vzhledem k tomu, Ze patfime mezi $koly s niz$im poctem zékd, dafi se ndm vzniklé problémy
vcas postihnout a hledat jejich feSeni.

Opakované zjistujeme, ze mnoho zakd 2. stupné kouii a mensi procento mé zkuSenosti
s alkoholem, proto se zamé¢fujeme v prevenci na tyto spolecensky tolerované drogy.

V oblasti kriminality nebyly v poslednim Skolnim roce ve §kole vétsi problémy.

Drobnéjsi projevy vzajemného nevhodného chovani mezi spoluzdky byly feSeny ve
spolupraci tfidni uéitel, metodik prevence, vychovny poradce, zastupce vedeni ZS, piipadné
byli pozvani rodice. Pti feSeni také spolupracujeme s odborem socidlnich véci a zdravotnictvi
a odd¢€lenim socialnich prav ditéte, PPP, SPC a SVC.

6. ZAMERENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU

e zvySovani socidlni kompetence déti
¢ rozvoj dovednosti, které vedou k samostatnému odpovédnému chovani a rozhodovani
e posileni sebediivéry, odolnosti vii¢i stresu a odmitani vSech forem sebedestrukce

¢ rozvoj komunikacnich dovednosti — feSeni problémil a konflikth

7. TEMATA PRO PRACI SE ZAKY

e r0zvoj sebepoznani

e rUst sebevédomi

e prace s emocemi

e komunikaéni dovednosti
e jak se branit manipulaci

e feSeni konfliktu, rozhodovani



e zvladani stresu
e spoluprace, vrstevnicky tlak

e smysl zivota-volba povolani, zdravy zivotni styl

8. METODY PRACE

e aktivni socialni ucent
e samostatnd prace
e prednasky a besedy

e kulturni programy

9. ZNALOSTI A DOVEDNOSTI, POSTOJE PODLE VEKU

Lstupeni 6-10 let odpovidaji TU

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predev§im v prvouce, ptirodovéde a vlastivéde€. Pti vyuce lze vyuzit riznych metod,
napfi. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou préci.

Znalosti: I€ky - jak pomahaji, uzivani, nebezpecnost, ukladani
drogy - alkohol a cigarety - vliv na zdravi
jak pracuje lidské télo
hodnoty zdravi
nevyhody Spatného zdravotniho stavu
Dovednosti:  jak se bréanit v riznych situacich
jak ziskat pomoc pro sebe i druhé
Postoje: sebeucta
pochopeni vlastnich hodnot
pfijimat dobfe minéné rady- ucitelé, rodice

umét piijimat rozdily mezi lidmi

ILstupen 11-13let odpovidaji vyuéujici OV,VKZ,PR

Prace na druhém stupni je velmi ndro¢nd na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna
témata, ale nedochézelo k jejich pfekryvani a presyceni Zakl informacemi. S tématy z oblasti
prevence se pracuje v predmétech obCanska vychova, vychova ke zdravi, ptirodopis, chemie,

Znalosti: uloha 1¢kt
pozitivni a negativni u¢inky alkoholu
nebezpeci koufeni
informace o specifickych drogach

zdravi a nemoc



Dovednosti:

Postoje:

IL.stupen

Znalosti:

Dovednosti:

Postoje:

zékladni znalosti péce o télo
spravné rozhodovani

budovani sebedtvéry

uvédoméni si vlastnich hodnot
pozitivni ptiklady — umét piijmout
tolerance

akceptovani rozdilnosti v lidském zivoté

14-15let odpovidaji ugitelé OV,VKZ PR
uzivani drog v minulosti

zpusoby propagace drog a alkoholu

oblast prava v souvislosti s drogami

poskytnuti pomoci druhym

pochopeni faktoru zdravi

kde ziskat radu a pomoc a jak poskytnout pomoc druhym
zvladat natlak vrstevnikt

pozvednout vlastni sebehodnoceni

tolerance ve vztazich

poskytovat pomoc sobé a druhym

optimisticka Zivotni orientace

Zodpovédného chovani viici sob¢ a okoli

pozitivni sebejistota

ochota vyhledavat pomoc

napomocny piistup vi¢i druhym

10. PREVENCE:

drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

Cile:

pfedchazet uzivani navykovych latek a oddalit prvni kontakt s nimi

aktivizovat zaky k pravidelnym kulturnim a sportovnim ¢innostem

rizikového sexualniho chovani, sexualniho zneuzivani a tyrani

Cile:

pfedchazet rizikovému sexudlnimu chovéni, rizikiim pted¢asného sexudlniho
zivota, rizikiim sexualniho zneuzivani

orientace v problematice sexudlni vychovy

z4ci maji kladny postoj k obecné uznadvanym hodnotdm- rodina, mateistvi
apod., davaji pfednost dlouhodobym vztahlim postavenym na lasce



podporovat zdravé sebevédomi zaki a citlive pfistupovat k jejich problémim

kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni odpovédnost

Cile:

zaskolactvi

Cile:

vysvétlit a popsat zadkladni projevy kriminality a delikvence

vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych €ind, pfestupkt
predkladat a vysvétlovat modelové situace

spolupréce s Policii CR- besedy, prednasky

Skolni ad, Trestni zakonik, Ustava CR, Charta prav ditéte apod.

snizit pocet zameskanych hodin

vypracovat plan v souladu se SR a pokyny MSMT na feseni neomluvené $kolni
dochazky

spolupracovat se socialnim odborem, Policii CR na dodrzovani povinné Skolni
dochazky

vzniku poruch pfijmu potravy a zdravy zivotni styl

Cile:

popsat zdravy Zivotni styl

upevilovat kladny vztah ke svému télu

rizné styly Zivota

piedchazet negativnimu vlivu meédii

pfedchazet vzniku poruch piijmu potravy

upevilovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prosttedi- ekologie

poskytovani prvni pomoci, integrovany zachranny systém

virtualnich drog- patologické hragstvi a zavislost na pocitaCovych hrach

Cile:

seznamit Zaky se zdkladnimi pojmy virtudlnich drog- TV, PC, reality show,
vyherni automaty, sdzeni apod.

piredchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku
ptilisSného uzivani virtudlnich drog

podporovat pocitacové hry, filmy apod. s kladnymi strankami obsahu

Sikany- posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht

projevu xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:

pfedchazet Sikané- jejim projeviim, stddiim a formdm-pfedchazet projeviim
xenofobie, rasismu a antisemitismu



upeviiovat obecn€ uznavané hodnoty

vyvracet predsudky, péstovat uctu k zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

zajistit zakim ve Skole bezpecnost o prestavkach- dozory

ucinng a profesiondlné postupovat pii rozpoznani Sikany v souladu s pokyny
MSMT

Sifit pravdivé a objektivni informace o sektach, extremist. org. apod.

11. ZAKOVSKA SAMOSPRAVA (SKOLNI PARLAMENT)

Kazda tfida ma zvolené¢ho zastupce, ktery na pravidelnych schiizkach s vedenim prezentuje
zajmy t¥idy. Zaci se tak u¢i formulovat svoje pozadavky, vyjadiovat nazory, prosazovat své
navrhy. Zaroven se uci organizovat kolektiv tfidy, zkousi ziskat pfirozenou autoritu a vést
k toleranci ostatni zaky.

12. PROGRAMY V RAMCI VYUCOVANI

Volba povolani 8. - 9. ro¢nik
Besedy s Méstskou policii 1. -9. ro¢nik
Prvni pomoc 8. ro¢nik

Bezpecnost na internetu 1. - 9. ro¢nik
Nebezpeci alkoholu 8. a9. rocnik

Vyuziti nabidek akci primarni prevence - besedy, exkurze
spoluprace — Méstska policie Jihlava

Magistrat mésta Jihlava

Vrak bar

Krajsky tifad Vysocina

Bily kruh bezpeci

PPP a SPC Vysocina Jihlava

13. KURZY A VYJEZDY ZAKU

Cil: podpofit tymovou spolupraci, posileni pozitivnich vazeb v kolektivech, ptekonavani
fyzické a dusevni otuzZovani.

Poznévani okoli — sportovni dny
Poznavani Prahy

Lyzatské kurzy

Vylety pro tfidni kolektivy
Exkurze podle planu



14. SEZNAM CASOPISU A VIDEOKAZET

Seznam Casopist :  Prevence
Rodina a skola
Ttidni ucitel
Videokazety : Hezkéd zemé, hezké déti
Dospivani a menstruace
Sexudlni vychova I. a IL;
Rekni drogam ne
Nepritel déti
Proc€ piestat
Drogovéa problematika, sexualni vychova
Sikana
Gemblefti
Prevence obchodu se Zenami
Zaklady prvni pomoci I, ILIII.
Svétova nabozenstvi

Knihy: Siroka nabidka Skolni knihovny

15. METODIK PREVENCE
konzulta¢ni hodiny: stfeda, ¢tvrtek 9.40 — 9.55 hod., po domluvé kdykoliv

vzdélavani  Studium prevence patologickych jevi
Rodinna a sexualni vychova I, 11, III. st
Ctenim a psanim ke kritickému mysleni
Volba povoléani
Osobnostni a socialni vychova (Dokazu to)
Protidrogova prevence
Koufeni a ja, Pravo pro kazdy den

Pedagogové proti drogam, Reseni konflikti

16. STRATEGIE VYSETROVANI SIKANY

1. podnét informace nebo stiznost od rodict
informace nebo stiznost od zakl nebo spoluzaki
pozorovani ucitel-signaly

2. feSeni — podle zdvaznosti —

metodik prevence+ vychovny poradce +tiidni ucitel



metodik prevence + vychovny poradce+ tfidni ucitel + rodice
metodik prevence + vychovny poradce + tfidni ucitel+ rodic¢e + vedeni Skoly
3. postup feSeni
e pohovor s postizenym zakem
e pohovor se svédky
e pohovor s agresorem
e analyza ve tiidé
e schiizka s rodici
e zavazné piipady — jednani s kuratorem, ptipadné policie
e sepsani protokolu o jednani
e spolecné jednani a hleddni ndpravy
4. opatfeni  usmifeni a omluva
vychovna opatieni
snizeni znamky z chovani
prevedeni do jiné tfidy nebo skoly
détsky diagnosticky Ustav

5. oznameni o potrestani agresoru pied tfidou

6. kontrolni jednani o stavu ve tfidé

Projednéno a schvaleno na pedagogické radé ZS jako piiloha planu prace $koly.

Seznameno s pedagogickou radou MS.

V Jihlaveé dne 21. zafi 2021 Jifi Saufl Jitka Korbelova
teditel skoly metodik prevence



