
Příloha č. 1 k plánu práce školy  

 

Základní škola a mateřská škola Jihlava, Nad Plovárnou 5, příspěvková organizace 

 

 Preventivní program 

„CÍLEM PRIMÁRNÍ PREVENCE JE ZVÝŠENÍ ODOLNOSTI DĚTÍ A MLÁDEŽE 

VŮČI SOCIÁLNĚ-PATOLOGICKÝM JEVŮM. PŘEDEVŠÍM VÉST DĚTI KE 

SPRÁVNÝM POSTOJŮM VŮČI ZÁTĚŽÍM A PROBLÉMŮM.“  

 

1. ÚVOD 

Preventivní program školy vychází z dokumentů: 

Metodický pokyn MŠMT ČR, č.j.20006/2007-51 k prevenci sociálně patologických jevů u 

dětí a mládeže 

Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k  prevenci a řešení šikany ve 

školách a školských zařízeních  č.j. MŠMT-21149/2016. 

Metodický pokyn MŠMT ČR č.j:10194/2002-14 k jednotnému postupu při uvolňování a 

omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví. 

Rizikové chování drogy se dotýkají i dětí ze základní školy, proto primární prevence je 

jedním z důležitých úkolu plánu školy. 

 

2. CÍL PREVENCE 

 protidrogové prevence 

 zdravý životní styl 

 zvýšení odolnosti žáků vůči patologickým jevům  

 široká nabídka volnočasových aktivit (smysluplné využití volného času) 

 motivace učitelů k aktivnímu zapojení do realizace programu ve vyučovacích hodinách 

 vést žáky k sebevědomí, správnému sebehodnocení, stavění reálných cílů v životě 

 poznání sebe sama, zvládání stresů, dovednost řešení problémů bez návykových látek 

 posilování sebevědomí 

 řešení konfliktů a překážek 

 motivace rodičů ke spolupráci při realizaci programu 

 

3. ŘÍZENÍ A REALIZACE PREVENTIVNÍCH AKTIVIT 

Za realizaci  preventivního programu zodpovídá koordinátor prevence, který koordinuje práci 

jednotlivých učitelů. Školní koordinátor se podílí na analýze současného stavu a zároveň na 

řešení jednotlivých problémů. O průběhu naplňování  preventivního programu informuje 

vedení školy a spolu s ním pravidelně vyhodnocuje aktuální situaci ve škole  



 

4. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY 

Základní škola v Základní škole a mateřské škole Jihlava, Nad Plovárnou 5, p.o. má 442 žáků. Patří 

ke školám menšího typu.  

Vyučování probíhá podle učebního programu ŠVP Na Slunci pro ZV. 

Na škole pracuje 28 učitelů, 3 asistenti pedagoga a 6 vychovatelek školní družiny. 

Převážná část žáků školy bydlí na sídlišti u školy, menší část žáků dojíždí z okolních vesnic a jiných 

částí Jihlavy. 

 

5. ANALÝZA SOUČASNÉHO STAVU NA ŠKOLE 

Pokud se na naší škole vyskytnou problémy v oblasti rizikového chování žáků, vždy je řešíme 

v součinnosti všech pedagogických pracovníků a rodičů žáků, kterých se problém týká.  

Pravidelně je situace na škole vyhodnocována pomocí testů a anket, dále na základě 

pozorování žáků a informací od rodičů. 

Vzhledem k tomu, že patříme mezi školy s nižším počtem žáků, daří se nám vzniklé problémy 

včas postihnout a hledat jejich řešení.  

Opakovaně zjišťujeme, že mnoho žáků 2. stupně kouří a menší procento má zkušenosti 

s alkoholem, proto se zaměřujeme v prevenci na tyto společensky tolerované drogy. 

V oblasti kriminality nebyly v posledním školním roce ve škole větší problémy.  

Drobnější projevy vzájemného nevhodného chování mezi spolužáky byly řešeny ve 

spolupráci třídní učitel, metodik prevence, výchovný poradce, zástupce vedení ZŠ, případně 

byli pozváni rodiče. Při řešení také spolupracujeme s odborem sociálních věcí a zdravotnictví 

a oddělením sociálních práv dítěte, PPP, SPC a SVC. 

 

6. ZAMĚŘENÍ PREVENTIVNÍHO PROGRAMU 

 zvyšování sociální kompetence dětí 

 rozvoj dovedností, které vedou k samostatnému odpovědnému chování a rozhodování 

 posílení sebedůvěry, odolnosti vůči stresu a odmítání všech forem sebedestrukce 

 rozvoj komunikačních dovedností – řešení problémů a konfliktů 

 

7. TÉMATA PRO PRÁCI SE ŽÁKY 

 rozvoj sebepoznání 

 růst sebevědomí 

 práce s emocemi 

 komunikační dovednosti 

 jak se bránit manipulaci 

 řešení konfliktu, rozhodování 



 zvládání stresu 

 spolupráce, vrstevnický tlak 

 smysl života-volba povolání, zdravý životní styl 

 

8. METODY PRÁCE  

 aktivní sociální učení 

 samostatná práce 

 přednášky a besedy 

 kulturní programy 

 

9. ZNALOSTI A DOVEDNOSTI, POSTOJE PODLE VĚKU 

I.stupeň 6-10 let  odpovídají TU 

Primární prevenci na prvním stupni má na starosti třídní učitel. S jednotlivými tématy se děti 

setkávají především v prvouce, přírodovědě a vlastivědě. Při výuce lze využít různých metod, 

např. výklad, předávání informací, samostatnou práci, skupinovou práci.  

Znalosti: léky - jak pomáhají, užívání, nebezpečnost, ukládání 

drogy - alkohol a cigarety - vliv na zdraví 

jak pracuje lidské tělo 

hodnoty zdraví 

nevýhody špatného zdravotního stavu 

Dovednosti: jak se bránit v různých situacích 

jak získat pomoc pro sebe i druhé 

Postoje: sebeúcta 

pochopení vlastních hodnot 

přijímat dobře míněné rady- učitelé, rodiče 

umět přijímat rozdíly mezi lidmi 

 

II.stupeň 11-13let   odpovídají vyučující OV,VKZ,PŘ 

Práce na druhém stupni je velmi náročná na koordinaci, tak aby byla probrána všechna 

témata, ale nedocházelo k jejich překrývání a přesycení žáků informacemi. S tématy z oblasti 

prevence se pracuje v předmětech občanská výchova, výchova ke zdraví, přírodopis, chemie,  

Znalosti: úloha léků 

pozitivní a negativní účinky alkoholu 

nebezpečí kouření 

informace o specifických drogách 

zdraví a nemoc 



základní znalosti péče o tělo 

Dovednosti: správné rozhodování 

budování sebedůvěry 

Postoje: uvědomění si vlastních hodnot 

pozitivní příklady – umět přijmout 

tolerance 

akceptování rozdílnosti v lidském životě 

 

II.stupeň 14-15let    odpovídají učitelé OV,VKZ,PŘ 

Znalosti: užívání drog v minulosti 

způsoby propagace drog a alkoholu 

oblast práva v souvislosti s drogami 

poskytnutí pomoci druhým 

pochopení faktoru zdraví 

kde získat radu a pomoc a jak poskytnout pomoc druhým 

Dovednosti: zvládat nátlak vrstevníků 

pozvednout vlastní sebehodnocení 

tolerance ve vztazích 

poskytovat pomoc sobě a druhým 

Postoje: optimistická životní orientace 

Zodpovědného chování vůči sobě a okolí 

pozitivní sebejistota 

ochota vyhledávat pomoc 

nápomocný přístup vůči druhým 

 

10. PREVENCE: 

drogových závislostí, alkoholismu a kouření  

Cíle:  předcházet užívání návykových látek a oddálit první kontakt s nimi 

aktivizovat žáky k pravidelným kulturním a sportovním činnostem  

 

rizikového sexuálního chování, sexuálního zneužívání a týrání  

Cíle:  předcházet rizikovému sexuálnímu chování, rizikům předčasného sexuálního 

života, rizikům sexuálního zneužívání  

orientace v problematice sexuální výchovy  

žáci mají kladný postoj k obecně uznávaným hodnotám- rodina, mateřství 

apod., dávají přednost dlouhodobým vztahům postaveným na lásce  



podporovat zdravé sebevědomí žáků a citlivě přistupovat k jejich problémům 

 

kriminality a delikvence (dle pokynu MŠMT), právní odpovědnost  

Cíle:   vysvětlit a popsat základní projevy kriminality a delikvence  

vysvětlit jednotlivé dílčí mechanismy a dynamiku trestných činů, přestupků 

předkládat a vysvětlovat modelové situace 

spolupráce s Policií ČR- besedy, přednášky 

Školní řád, Trestní zákoník, Ústava ČR, Charta práv dítěte apod. 

 

záškoláctví 

Cíle:   snížit počet zameškaných hodin  

vypracovat plán v souladu se ŠŘ a pokyny MŠMT na řešení neomluvené školní 

docházky  

spolupracovat se sociálním odborem, Policií ČR na dodržování povinné školní 

docházky  

 

vzniku poruch příjmu potravy a zdravý životní styl 

Cíle:  popsat zdravý životní styl 

upevňovat kladný vztah ke svému tělu  

různé styly života 

předcházet negativnímu vlivu médií  

předcházet vzniku poruch příjmu potravy 

upevňovat a rozvíjet kladný vztah k životnímu prostředí- ekologie 

poskytování první pomoci, integrovaný záchranný systém  

 

virtuálních drog- patologické hráčství a závislost na počítačových hrách  

Cíle:  seznámit žáky se základními pojmy virtuálních drog- TV, PC, reality show, 

výherní automaty, sázení apod. 

předcházet zdravotním, sociálním a psychickým poškozením v důsledku 

přílišného užívání virtuálních drog  

podporovat počítačové hry, filmy apod. s kladnými stránkami obsahu  

 

šikany- posilování a rozvoj mezilidských vztahů  

 

projevů xenofobie, rasismu, antisemitismu  

Cíle:  předcházet šikaně- jejím projevům, stádiím a formám-předcházet projevům 

xenofobie, rasismu a antisemitismu 



upevňovat obecně uznávané hodnoty  

vyvracet předsudky, pěstovat úctu k životu  

posilovat a rozvíjet zdravé vrstevnické vztahy  

zajistit žákům ve škole bezpečnost o přestávkách- dozory  

účinně a profesionálně postupovat při rozpoznání šikany v souladu s pokyny 

MŠMT 

šířit pravdivé a objektivní informace o sektách, extremist. org. apod.  

 

11. ŽÁKOVSKÁ SAMOSPRÁVA (ŠKOLNÍ PARLAMENT)       

Každá třída má zvoleného zástupce, který na pravidelných schůzkách s vedením prezentuje 

zájmy třídy. Žáci se tak učí formulovat svoje požadavky, vyjadřovat názory, prosazovat své 

návrhy. Zároveň se učí organizovat kolektiv třídy, zkouší získat přirozenou autoritu a vést 

k toleranci ostatní žáky. 

 

12. PROGRAMY V RÁMCI VYUČOVÁNÍ 

Volba povolání     8. - 9. ročník 

Besedy s Městskou policií    1. - 9. ročník 

První pomoc      8. ročník 

Bezpečnost na internetu   1. - 9. ročník 

Nebezpečí alkoholu     8. a 9. ročník 

Využití nabídek akcí primární prevence - besedy, exkurze 

spolupráce –  Městská policie Jihlava 

Magistrát města Jihlava 

Vrak bar 

Krajský úřad Vysočina 

Bílý kruh bezpečí 

PPP a SPC Vysočina Jihlava 

 

13. KURZY A VÝJEZDY ŽÁKŮ 

Cíl: podpořit týmovou spolupráci, posílení pozitivních vazeb v kolektivech, překonávání 

fyzické a duševní otužování. 

Poznávání okolí – sportovní dny 

Poznávání Prahy 

Lyžařské kurzy 

Výlety pro třídní kolektivy 

Exkurze podle plánu   

 



14. SEZNAM ČASOPISŮ A VIDEOKAZET 

Seznam časopisů : Prevence 

Rodina a škola 

Třídní učitel 

Videokazety : Hezká země, hezké děti 

Dospívání a menstruace 

Sexuální výchova I. a II.; 

Řekni drogám ne 

Nepřítel dětí 

Proč přestat 

Drogová problematika, sexuální výchova 

Šikana 

Gembleři 

Prevence obchodu se ženami 

Základy první pomoci I, II,III. 

Světová náboženství 

Knihy: široká nabídka školní knihovny 

 

15. METODIK PREVENCE 

konzultační hodiny: středa, čtvrtek 9.40 – 9.55 hod., po domluvě kdykoliv 

vzdělávání  Studium prevence patologických jevů  

Rodinná a sexuální výchova I, II, III. st 

Čtením a psaním ke kritickému myšlení 

Volba povolání 

Osobnostní a sociální výchova (Dokážu to) 

Protidrogová prevence 

Kouření a já, Právo pro každý den 

Pedagogové proti drogám, Řešení konfliktů 

 

16. STRATEGIE VYŠETŘOVÁNÍ ŠIKANY 

1. podnět  informace nebo stížnost od rodičů 

informace nebo stížnost od žáků nebo spolužáků                

  pozorování učitelů-signály 

2. řešení – podle závažnosti – 

metodik prevence+ výchovný poradce +třídní učitel 



metodik prevence + výchovný poradce+ třídní učitel + rodiče 

metodik prevence + výchovný poradce + třídní učitel+ rodiče + vedení školy 

3. postup řešení 

 pohovor s postiženým žákem 

 pohovor se svědky  

 pohovor s agresorem   

 analýza ve třídě    

 schůzka s rodiči 

 závažné případy – jednání s kurátorem, případně policie 

 sepsání protokolu o jednání 

 společné jednání a hledání nápravy 

4. opatření usmíření a omluva 

výchovná opatření 

snížení známky z chování 

převedení do jiné třídy nebo školy 

dětský diagnostický ústav 

5. oznámení o potrestání agresorů před třídou 

6. kontrolní jednání o stavu ve třídě 

 

Projednáno a schváleno na pedagogické radě ZŠ jako příloha plánu práce školy. 

Seznámeno s pedagogickou radou MŠ.  

 

V Jihlavě dne 21. září 2021       Jiří Šaufl    Jitka Korbelová 

    ředitel školy  metodik prevence 

 


