Seznam povinnych a doporucenych véci na lyzarsky kurz

Povinné vybaveni !!!:

Vyzbroj a vystroj:
sjezdové lyZe s bezpecnostnim vazanim s brzdou (délka lyZi asi o 10-20 cm kratSi neZ postava,
doporuceny radius 5-13 m), lyZarské hulky (délka = pfi drZeni hdlek pravy Uhel v loktech), lyZzatské
boty, lyzarské bryle, lyzatska helma, lyzarskd kukla je doporuéena, 2 feminky na sepnuti lyzi a
halek dohromady (pfipadné vak na lyze), parafin/vosky

Obleceni:
kufr/batoh, zimni bunda + lyZarské kalhoty (mély by jit pretdhnout pres lyzaky = nedavat dovnitf
do lyzaka), radéji 2 mikiny, 2x termopradlo/2 tilka + spodky/punéochy, spodni pradlo, 2x slabsi
ponozky, 2x silné ponozky, éepice na usi, 2x rukavice, na krk nakrénik/satek/kuklu/rolak

Osobni potieby:
dioptrické bryle (kontaktni cocky nebo oboji), domaci odév a obuv (pantofle apod.), pyZzamo,
kapesniky, rucnik/y, mydlo, kartdéek na zuby, pasta, hfeben, krém na oblicej a rty (mastné, nikoli
hydratacni), celaskon v tabletach (kazdé rano si déti vezmou 1 tabletu)

Zabava a program:
psaci potfeby, jidlo na cestu, penize na kapesné, prikaz zdravotni pojistovny (s rodnym cislem),
potvrzeni o bezinfekcnosti, |éky (pfi pravidelném brani — uvedte davkovani na potvrzeni o
bezinfekcénosti), elastické obinadlo

Doporucené vybaveni:

- slunecni bryle, ledvinka na drobnosti, baterka, toaletni papir, hudebni nastroj/e, knizka,
napady a pomlcky na vederni zdbavny program, hry, mobil + nabijecka, powerbanka,
vysousece obuvi

- kinedryl do autobusu, dobroty a sladkosti (pouze trvanlivé, pouze pfimérené mnozstvi)

- S$ndra/provaz na rozvéseni vlhkého pradla

Zakazané véci:

- kratké ponozky (kotnikové)
- pletené/chlupaté obleéeni pfi vycviku (chyta snih, zvlhne a pak zmrzne)
- noZe ajiné predméty pouzitelné jako zbrané



